Frischer Wind
furs alte Staudenbeet

Nicht nur Hauser, auch Garten brauchen Unterhalt. Die Lebensdauer eines
Staudengartens betriagt maximal zwanzig Jahre. Wir zeigen Thnen, wie Sie Ihren
in die Jahre gekommenen Garten auffrischen konnen.

Walter Biihler

ieber friih als spdt mdéchte ich Sie anstiften, im

Herbst zum Pflanzspaten zu greifen. Selbstver-

standlich nicht einfach so planlos und quer

durch den Garten witend, sondern um etwas
frischen Wind in vielleicht alte Bepflanzungen zu bringen.
Darum habe ich ein Thema ausgewahlt, welches auch in
meinem Umfeld in den letzten Jahren ins Zentrum ge-
rutscht ist. Ndmlich die Umdnderung einer bestehenden
Bepflanzung. Da sich der Herbst fiir Pflanzarbeiten von
Stauden und Geholzen fast besser eignet als das Friithjahr
—ich erspare mir die Giessrundgénge im Sommer - ist es
hdchste Zeit das ich Sie etwas aus der Sommerferienlaune
16se um vielleicht etwas zu dndern.
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Bepflanzung alle fiinfzehn Jahre

erneuern

Zur Situation: In den letzten Jahren haben Sie sich viel-
leicht den Traum vom Eigenheim erfiillt und dabei war

sogar noch ein grines Wohnzimmer vorhanden. Nun

kann es gut und gerne sein, dass der Garten im Gegen-
satz zur Bausubstanz eher ein stiefmiitterliches Dasein

fristete. So wurde die vor zwanzig oder mehr Jahren

umgesetzte Bepflanzung zwar gepflegt, aber alles wurde

grosser, einiges verschwand und die BlithtenhShepunkte

sind im Juni bereits durch. Das liegt keineswegs daran,
dass damals schlecht geplant oder falsch gepflegt wurde.
Auch in Fachkreisen ist der Tenor einschlidgig: Die Le-



i

bensdauer einer Staudenbepflanzung betrigt fliinfzehn

Jahre! In diesen fiinfzehn Jahren verdndert sich auch das

Bild der Pflanzung, aber im Grundgeriist sollte sich eine

harmonisch ansprechende Optik einpendeln und uns

fiir den besagten Zeitraum viel Freude bereiten. Was aber
kommt danach? Ich méchte Thnen im Folgenden aufzei-
gen, dass Sie nicht gleich zum Bagger greifen miissen um
reinen Tisch zu machen mit Thren Gartenstauden. Einige

Grundvoraussetzungen sollten dennoch gegeben sein:

1. Die Bepflanzung entspricht in ihrer Grésse und dem
Standort im Garten ihrer Zielvorstellung.

2. Sie weist weniger als zehn Prozent Wurzelunkriuter
wie Winden, Disteln, Baumtropfen, Brombeeren oder
gar Neophyten auf.

3. Falls Geholze da sind, sollte dazwischen noch freier
Raum zum Pflanzen und kein Dickicht sein.

Wenn Sie diese drei Punkte mit Ja beantworten konnen,
dann macht eine Auffrischung Sinn. Falls nicht, dann
suchen Sie am besten einen Gartenbaubetrieb fir eine
Neugestaltung. Denn der Arbeits-, Material- und Maschi-
nenaufwand einer grésseren Uménderung ist nicht zu
unterschitzen. Thre Gartenfachperson berit Sie gerne
und entwirft vielleicht sogar ein Gesamtkonzept, damit
ein Freiraum nach IThren Wiinschen und Bedirfnissen
entstehen kann.

Die Sache mit dem Standort

Standortgerechte Bepflanzung ist ein haufig gehortes

Schlagwort, wenn es darum geht, die richtigen Stauden
am richtigen Ort zu pflanzen. Aber was ist denn darunter
zu verstehen? Und was bitte soll jetzt trocken, frisch und

feucht im Pflanzenbuch unter dem Abschnitt Boden be-
deuten? Kurz gesagt meint standortgerecht, dass wir

wissen, wie der natiirliche Lebensraum der Pflanze aus-
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«

rin trockener Boden
vermag WasSer nicht lange
v Speichern.

»

sieht und wir demnach entscheiden kénnen, ob unser
Garten in etwa dem entspricht oder nicht. So macht es
keinen Sinn, die Bepflanzung mit Prachtstauden schmii-
cken zu wollen, wenn die Bepflanzung unter alten Bau-
men steht. Auch die Feuchteangaben des Bodens sind in
der Tat knifflig.

Ein trockener Boden vermag Wasser nicht lange zu
speichern. Sei es, weil grossere Geholze das Wasser fiir
sich beanspruchen, oder sei es, weil er sehr hohe Stein-
und Sandanteile aufweist und so sehr durchlédssig ist.
Ein frischer Standort bedeutet, dass der Boden Wasser
{iber eine gewisse Zeit speichern kann. Er ist auch nach
zwei Tagen Sonnenschein nicht vollig ausgetrocknet
und fiithlt sich immer noch kiihl oder eben frisch an. Die
Anteile an Mineralien sind bedeutend geringer als am
trockenen Standort. Zuletzt noch zum feuchten Stand-
ort: Wichtig zu betonen ist, dass feucht nicht gleichbe-
deutend ist mit schlechtem Wasserabzug (Staunisse).
Ein feuchter Boden kann auch in einer Hitzeperiode
uber eine Woche hinweg Wasser speichern. Er ist eher
lehmig denn mit Steinen durchsetzt. Dadurch bleibt er
auch langer angenehm kithl und in den Handen formbar.

Nach dem Verstdndnis dieser Einteilung in trockene,
frische und feuchte Standorte kann ich mir also mit Hilfe
einer Spatenprobe einen Uberblick verschaffen, wie es
um meinen Boden steht. Bei der hier angestrebeten sant-
ten Umédnderung der Gartengestaltung kann ich die
Bodenbeschaffenheit kaum beeinflussen. Ich kann ledig-
lich guten Kompost als Bodenaktivator verteilen und
grissere Senkungen mit Oberboden auffillen. Dies im
Gegensatz zur Neuanlage, wo ich gezielt Sand oder Subs-
trate verteilen und flachig einarbeiten kann. Nach dem
Boden muss ich noch die Lichtverhdltnisse unter die
Lupe nehmen. Steht die Bepflanzung frei ohne Schatten
von Gebduden und Bidumen, dann ist sie als sonnig ein-
zustufen. Halbschattige Standorte kiénnen solche mit
Abend oder Morgensonne am Saum von Strduchern oder
vor Geholzen sein. Und ein schattiger Standort ist unter
Geholzen anzutreffen und hat nur das Licht zur Verfii-
gung, welches in der laublosen Zeit anféllt oder welches
durch das Blitterdach durchdringt. Uber die Lichtver-
hiltnisse gibt die Tabelle links aufschluss.
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Was, wie und wohin?

Nachdem ich nun sowohl die Bodenbeschaffenheit sowie
die Lichtverhiltnisse meines Standorts kenne, kann ich
anhand der Anspriiche meine Stauden auswdhlen. Als
pflegeleichte Version wiirde ich mich bei einer solchen
Auffrischung fiir eine Mischpflanzung entscheiden. Ei-
nerseits ergibt sich durch den Einsatz von verschiedenen
Stauden eine natiirliche Optik und ein ansprechendes
Bild iibers ganze Jahr. Ein weiterer Vorteil ist, dass ich die
Stauden bis etwa Ende Februar stehen lassen kann und
sie anschliesend mit einem Balkenmdiher, einer Sense
oder einer Heckenschere runterschneide. Das Schnittgut
kann entweder abgefiihrt oder kleingehackt werden und
liegen bleiben. Bleibt es liegen, dann habe ich direkt eine
super Mulchschicht ausgebracht. Bei der Mischpflanzung
werden die Stauden in verschiedene Gruppen eingeteilt.
Dies je nach Funktion, welche sie erfiillen sollen:

Die Geriistbildner: Sind im Anteil von fiinf bis flinzehn
Prozent vorhanden. Es sind Stauden, welche liber 70
Zentimeter hoch werden, auffdllig und langlebig sind.
Sie gliedern die Bepflanzung und lenken den Blick auf
sich. Hier sind Griser wie das Reitgras (Calamagrostis),
Chinaschilf (Miscanthus) oder Rutenhirse (Panicum)
wunderbar geeignet.

Die Begleitstauden: Mit einem Anteil von dreissig bis
vierzig Prozent werden die Begleitstauden den Gertist-
bildnern zugeordnet. Sie bilden mit vierzig bis sechzig
Zentimetern Hohe die mittlere Etage und helfen so, den
Effekt der Gertistbildner zu verstidrken. Geeignet sind
etwa Sonnenhut (Rudbeckia und Echninacea), Brauner
Storchschnabel (Geranium phaeum), Glockenblumen
(Campanula) oder Herbstanemonen (Anemone x hybrida).

Die Bodendecker: Falls sich in der bestehenden Be-
pflanzung keine stabile Decke aus Bodendeckern etabliert
hat, kOnnen diese noch mit Anteilen von mindestens
fiinzig Prozent verwendet werden. Sie sollten zehn bis
vierzig Zentimeter hochwachsen und eine stabile dichte

Bild 2 Bild 3

Unterpflanzung bilden, dabei aber den Ausbreitungs-
drang der hoheren Stauden nicht einschrdnken. Als Bo-
dendecker eignen sich Nelkenwurz (Geum), Frauenman-
tel (Alchemilla) und kleinere Storchschnibel (Geranium).

Die Fiillstauden: Sie sind schnellwachsende, aber
kurzlebige Stauden. Sie werden mit einem Anteil von
finf bis zehn Prozent verwendet und haben die Auf-
gabe, in den ersten Jahren die Liicken in der Bepflan-
zung zu fiillen. Sie werden spater von den langlebigeren
Stauden abgeldst und verdrdngt. Hier sind besonders
Prachtkerze (Gaura), Klatschnelke (Silene) und Ku-
ckucksnelke (Lychnis) wertvoll.

Die Geophyten (Zwiebel und Knollenpflanzen): Falls
auch diese in der bestehenden Bepflanzung noch feh-
len, sollte man sie unbedingt verwenden. Keine andere
Staude schafft es, uns nach einem langen Winter so mit
Friihlingsgefiihlen zu entziicken wie die Geophyten.
Sie kénnen gruppenweise oder wild ber die Fldche
verteilt sein. Den Anfang machen Schneegléckchen
(Galanthus) und Krokusse (Crocus). Spiter folgen
Buschwindrdschen (Anemone), Narzissen und Tulpen.
Den Abschluss bildet der Zierlauch (Allium) in all sei-
nen Formen bis in den Herbst hinein.

Jetzt aber los!

Wenn ich mir meine Pflanzenliste mit den entsprechen-
den Stiickzahlen bereitgemacht habe, kann ich mich an
die Vorbereitung der Fliche wagen. Stauden, die bereits
vorhanden sind und mir gefallen, kann ich auch ausgra-
ben, teilen (Bild 2 und 3) und wieder einpflanzen. Je nach-
dem welcher Gruppe und welchem Funktionszweck ich
sie zuordne, muss ich den entsprechenden Platz wihlen.
Wie bereits erwédhnt, kann ich bei dieser Art der Bepflan-
zung nur geringen Einfluss auf den Boden nehmen. Zu-
erst entferne ich allfdllige Beikrauter griindlich. Danach
die Bodendecker (falls vorhanden) um zwei Drittel zu-
riickschneiden und anschliessend Kompost flichig ver-
teilen. Alternativkann auch Sand oder Oberboden verteilt




werden. Es ist auch mdéglich alle drei Komponenten zu
mischen. Wenn die Schicht fiinf bis zehn Zentimeter nicht
iibersteigt, ist es fiir starkwachswende, bestehende Bo-
dendecker kein Problem um durchzuwachsen.

Achten Sie unbedingt auf einen gut ausgereiften, saube-
ren Kompost. Sollten Sie keinen eigenen Kompost zur
Verfiigung haben, dann wiirde ich diesen bei einer Kom-
postieranlage beziehen, wo er geniigend erhitzt wurde.
Nur so haben Sie die Garantie, dass Unkrautsamen ab-
getdtet wurden und Sie nach der Pflanzung nicht mehr
Arbeit haben als vorher. Eine leichte Diingergabe ist si-
cher nicht verkehrt. Je nachdem wie jung der Kompost
ist, kann dieser auch erst im Friihling ausgebracht
werden, da fiir den Herbst noch geniigend Né&hrstoffe
vorhanden sind. Jetzt konnen die Stauden verteilt wer-
den und zwar in der Reihenfolge, wie zuvor die Gruppen
vorgestellt wurden. Wir beginnen also mit den Gertiist-
bildnern. Dabei achte ich auch darauf, dass die hichsten
Stauden so angeordnet sind, dass sie den Raum nicht
verschliessen. Ich pflanze sie also zum Beispiel im hin-
teren Bereich des Gartens (Bild 4).

Beim Einpflanzen entferne ich feinsduberlich das Un-
kraut, das sich in den Topfen angesiedelt hat. Auch Wur-
zelballen reisse ich leicht auf, damit die Produktion neuer
Wurzeln angeregt wird (Bild 5). Die Stauden sollten so tief
eingepflanzt werden, dass die Ballenoberseite drei bis
vier Zentimeter in der Erde ist. Sind sie zu hoch kann es
sein, dass durch den Frost im Winter die Stauden heraus-
gehebelt werden und zu hoch stehen. So wéren die emp-
findlichen Anlagen der Kilte ausgesetzt und kénnten
Schaden nehmen. Als Pflanzwerkzeug eignen sich Hand-
spaten oder Pflanzschaufeln mit langem Stiel und klei-
nem Blatt. Die Geophyten werden um die doppelte
Zwiebeldicke im Erdreich eingegraben. Eine zwei Zenti-
meter dicke Zwiebel kommt also vier Zentimeter in den
Boden. Schneegldckchen und Mirzenbecher vertrocknen
gerne. Diese sollten Sie im Friihling bei einem Spender-
garten im Bekanntenkreis direkt nach der Bliite ausgra-
ben und bei sich einpflanzen. Ist alles gepflanzt, wird
ausreichend gewédssert. Am besten mit einem Giessgerit
oder einem Sektorregner. Ausreichend heisst bei trocke-
nem Boden mindestens 25 Liter pro Quadratmeter. Es
empfiehlt sich auch, einen Regenmesser aufzustellen.

Die weitere Pflege

Wassergaben gehoren bei Trockenheit bis in den Winter
hinein dazu. Im Folgejahr kénnen die Wassergaben dank
der Herbstpflanzung reduziert werden. Bis eine Stau-
denbepflanzung vollstdndig funktionsfahig ist, vergehen
ungefihr zwei Jahre. In dieser Zeit sollte ich bei lingeren
Trockenperioden wiederum tiefgriindig wissern: Fallt
wéhrend zwei Wochen kein Regen und ist die Tempera-
tur iiber 20 Grad, dann ist ist wissern unerlisslich. Auch
eine regelmissige Beikrautkontrolle ist ein Muss. Ein
Rundgang - im Friihling alle zwei Wochen und ab Som-
mer einmal im Monat —hilft, den unerwiinschten Pflan-
zen Herr zu werden. Stechen Sie dabei bitte nur mit dem

STAUDENBEET | DRAUSSEN SEIN

Unkrautstecher oder der Rosengabel aus. Ein Kriueln
oder Pendeln der Flichen hindert in erster Linie die
Stauden an Ihrer Ausbreitung und nicht das Beikraut.
Liickige Bestinde kénnen mit Schilf oder Hanfmulch
abgedeckt werden. (Zu den Funktionen von Mulch siehe
«natiirlich»-Ausgabe 06/22.)

Bezugsquellen

Géartnereien und Baumschulen in Threr Region haben
ein breites Sortiment oder kénnen auf Wunsch auch
Pflanzen organisieren. Unter www.pflanzanleitung.ch
von Jardin Suisse finden sich auch bewéhrte Mischpflan-
zungen zur Auswahl. Auf www.floretia.ch kénnnen Sie
unter PLUS Thre Staudenliste priifen lassen. Dabei wer-
den Thnen einheimische Alternativen vorgeschlagen.
Zudem bietet die Gartenbauschule Oeschberg das Wahl-
modul «Standortgerechte Asthetische Pflanzengestal-
tung» an. Dieses steht allen Interessierten offen und
bietet Einblick in die Pflanzenverwendung. Nihere Infos
finden Sie auf der Website www.oeschberg.ch

Walter Biihler ist gelernter Land-
schaftsgirtner und Landwirt. Er arbeitet
als Berufsbildner an der Gartenbau-
schule Oeschberg in Koppigen (BE). In
seiner Freizeit interessiert er sich fiir
Pflanzen, Permakultur und produziert
unter dem Namen «Pommebastisch»
leidenschaftlich gerne Cidre aus dem
eigenen Obstgarten.
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